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В настоящее время перед школьной прикладной психологией стоит

задача- преодолеть разрыв между сложившейся превентивной теорией

и  реальной практикой. Психолог работает в целостной системе

взаимодействия различных школьных и внешкольных структур и

организаций,  обеспечивая  психологическое сопровождение

содержания их деятельности.

Школьному психологу  часто  приходится иметь дело с детьми,

которые значительно отличаются от своих сверстников. Просьба к

психологу  "как-то воздействовать"  на того или иного "трудного"

ученика - одна из наиболее частых со стороны учителей  и

родителей.  При  этом  в  категорию "трудных" попадают самые

разные школьники: неуспевающие, недисциплинированные,   с

разного рода нервными и психическими расстройствами, подростки,

состоящие на учете в инспекции по делам несовершеннолетних,

наконец, просто дети из так называемых

"неблагополучных семей". Это делает весьма сложной проблему

выбора  адекватных  методов  психологической  и  педагогической

работы с "трудными" детьми /10/.

1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ПОНЯТИЯ "ТРУДНЫЙ ПОДРОСТОК"

     В психологии нет единого  понимания  "трудного"

ребенка,  единого  подхода  к  диагностике и коррекции его

поведения и личностного развития.  Само понятие "трудный

подросток" приняло  форму широко распространенного социального

стереотипа.  Прежде всего необходимо отделить понятие "трудный"

от понятия "трудновоспитуемый". Трудновоспитуемость предполагает

сопротивление  воспитательному воздействию,  вызванное самыми

разными причинами, включая дефекты умственного и физического

развития, педагогические просчеты, затрудненную социальную

адаптацию к той или иной усваиваемой социальной роли, особенности

характера,  темперамента,  другие  личностные особенности и,

наконец, отклонения асоциального характера.  Как известно,

сопротивление воспитательному воздействию не всегда связано с

социальной запущенностью, с отклонениями в сознании и поведении

подростка. Оно может проявляться и как следствие педагогических

просчетов, неумения осуществлять индивидуальный подход в процессе

обучения и воспитания.  Так,  скажем, особо одаренный учащийся

может вызывать серьезные затруднения у педагога

самостоятельностью своего мышления,  неприятием  привычных,

трафаретных решений, объяснений отдельных явлений, склонностью

к спорам , возражениям.  Конфликты,  возникающие в учебной

деятельности,  переносятся на взаимоотношения с педагогом, что

также представляет особый вид трудновоспитуемости,  который

отнюдь не создает предпосылок  противоправного поведения.

Стереотип же "трудный" несет в себе определенные ожидания

общественно опасного  поведения и предполагает набор вполне

определенных типических и социальных качеств,  которые хорошо

осознаются  как  самими ребятами, так и взрослыми /3/:

1. Для "трудного" характерно включение в определенную уличную

субкультуру со своими нормами,  понятиями "что хорошо, а что

плохо", жаргоном, кличками,  авторитетами, которая заменяет ему

референтную группу и направляет процесс его социализации.

2. "Трудного" характеризует активное сопротивление

воспитательному воздействию со стороны школы,  семьи,  неприятие

социальных ценностей, не включенных в собственную субкультуру. Он

не просто плохо учится, а  гордится этим; не просто употребляет

алкоголь,курит, сквернословит, а бравирует этим.

3. У "трудного" весьма затруднен процесс формирования

самосознания.  Он либо не способен к реальной критической

самооценке своего поведения, либо оценивает себя с позиции своей

неформальной группы, либо пользуется  различными приемами

психологической защиты.

Поэтому ресоциализация (организованный социально-педагогический

процесс восстановления заново  социального  статуса,  утраченных

либо несформированных социальных навыков) /1/ "трудного"

подростка в первую очередь должна быть связана с заменой

института социализации - той непосредственной среды,  в  которой

протекает его общение и реализуются основные потребности его

возраста и которая выступает в качестве референтной группы,

задавая основные нормы, эталоны поведения /3/. В

трудновоспитуемом подростке, как в фокусе, соединяются

психолого-педагогические, медико-биологические, социальные

проблемы детства.

             2. ТИПОЛОГИЯ ПОДРОСТКОВОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ

В результате проведенных исследований выделено несколько

типологических групп "трудных" детей и подростков. В зависимости

от природы, характера и степени нарушений социальной адаптации

можно выделить:

1) патогенную  дезадаптацию,   возникающую при отклонениях

психического развития и нервно-психических заболеваниях,  в

основе  которых лежат  функционально-органические поражения

центральной нервной системы;

2) психосоциальную дезадаптацию, связанную с половозрастными

и индивидуально-психологическими особенностями ребенка,

подростка (кризисные явления,  акцентуации характера, особенности

эмоционально-волевой, познавательной и мотивационной сфер).  Эти

особенности  обусловливают его определенную нестандартность,

трудновоспитуемость, требующую индивидуального педагогического

подхода и в отдельных случаях специальных

психолого-педагогических  коррекционных программ, которые могут

быть реализованы в условиях семьи, школы и внешкольных

учреждений;

3) социальную дезадаптацию, выражающуюся в  нарушении  норм морали

и права, в асоциальных формах поведения и деформации системы

внутренней регуляции, референтных и ценностных ориентаций,

социальных  установок. В сущности,  социальная дезадаптация

представляет собой нарушение процесса социального развития, в

котором  в зависимости от степени и глубины изменений можно

выделить две стадии:

-  школьную социальную дезадаптацию,  или

педагогическую запущенность, при которой подросток характеризуется

хроническим отставанием по ряду предметов школьной программы,

сопротивлением педагогическим воздействиям,  дерзостью учителям,

негативным  отношением  к учебе; такими формами поведения, как

сквернословие, курение, хулиганские поступки,  пропуски уроков,

конфликтные отношения с учителями, одноклассниками.  При этом,

несмотря на отставание в учебе, значительная часть педагогически

запущенных учащихся отличается любовью к  физическому труду,

имеет достаточно четкие профессиональные намерения, стремится к

получению рабочей профессии, экономической самостоятельности;

-  социальную запущенность, связанную не только с

хроническим отставанием по предметам учебной программы и

сопротивлением педагогическим  воздействиям,  но и с отсутствием

у них профессиональной ориентированнности,  общественно-полезных

навыков и  умений,  сужением сферы познавательных интересов.

Такие подростки характеризуются глубоким отчуждением от семьи и

школы,  их социальное развитие происходит в основном  под

влиянием асоциальных,  криминогенных подростковых групп. Им

свойственны различные серьезные социальные отклонения,

алкоголизм, бродяжничество,  наркомания,  правонарушения,

аморальное  поведение и т.д.).

Психологу необходимо помнить,  что по отношению к разным группам

применяются различные диагностические и коррекционные методы. В

работе с каждой из групп психолог реализует специфические задачи

и функции.

         3. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛЬНОГО ПСИХОЛОГА

                С ТРУДНОВОСПИТУЕМЫМИ ПОДРОСТКАМИ

              3.1. ЭТАПЫ  ПРОЦЕССА  РЕСОЦИАЛИЗАЦИИ

Процесс  ресоциализации  обычно  состоит  из  трех  этапов:

диагностики,    составления  реабилитационной   программы,

реализации программы.

Для получения диагностического заключения и составления

эффективной  коррекционной  программы  целесообразно  использовать

процедуру, включающую  как контактные скриннинговые пробы

(пригодные и для обследования одновременно нескольких учеников),

так и, при наличии показаний,    "батареи"  соответствующих

методик  в стандартизированном  и в нестандартизированом

вариантах.  При этом следует помнить, что в процессе подобного

исследования невозможно ограничиваться применением только

количественных или только качественных методов  диагностики.

Дифференциация детей по группам риска,  сравнительная оценка

сформированности у них различных психических свойств и

психических  функций и их компенсаторные

возможности  основываются на количественных показателях.

Изучение взаимовлияний различных  сторон  в  структуре  учебной

деятельности таких  детей должно основываться на качественном

анализе. Поскольку неуспеваемость может быть обусловлена не

только  отставанием интеллектуального  развития,  но  и

недостаточным уровнем "социальной зрелости" подростка,

рекомендуется рассмотреть оценку уровня его мотивационной

готовности и к систематическому школьному обучению,  и к

выполнению связанных с ним норм и регламентаций поведения.

При составлении реабилитационной программы необходимо  учитывать,

что  в  качестве  профилактических и коррекционных мер для группы

подростков с патогенной  дезадаптацией  выступают

медико-педагогические, (оздоровительные) воздействия,  которые

осуществляются как в образовательных, так и в специальных

лечебно-воспитательных  реабилитационных учреждениях.

Отклонения в поведении подростков с психосоциальной дезадаптацией

достаточно  эффективно преодолеваются в процессе

индивидуально дифференцированного подхода к ребенку в  школе,

при оздоровлении отношений в  семье,   учете возрастных

психофизиологических закономерностей развития подростка,

психологической поддержке его со стороны практических

психологов.

Разрешение проблем педагогически запущенных учащихся основывается

на установлении доверительных отношений с ними педагогов,

контроле и помощи в учебной деятельности,  авансировании доверием

в  школе  со стороны учителей и одноклассников, организации

досуга, расширении сферы интересов,   опоре на лучшие качества

характера,  привитии  навыков самоанализа,  самовоспитания,

помощи в оздоровлении условий семейного воспитания.

В воспитании  социально запущенных подростков необходимо

основное участие специальнымх профилактических служб и

ресоциализирующих центров.

Реализация  программы  реабилитации включает объединение

усилий, участвующих в программе, людей и организаций.

          3.2. ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ ПРОГРАММЫ РЕАБИЛИТАЦИИ

Обобщенно этапы  действий  психолога  по  созданию

реабилитационной программы представлены в следующем порядке:

1. Проведение предварительной беседы с подростком и установление

с  ним контакта (см.  приложение "Методические приемы,  применя-

емые в индивидуальном консультировании").

2. Проведение обследования с учетом локуса жалоб педагогов,

индивидуальных особенностей учащегося ( если подросток

замкнут, целесообразно сначала использовать рисунки,  если

подвижен,  контактен  -  вербально ориентированные опросники.

3. Определение особенностей психического развития и

психологических факторов риска,  а также составление

психологического портрета испытуемого с указанием возможных

направлений коррекции (см. приложение "Психолого-педагогическая

карта школьника").

4. Составление  отдельного  психологического заключения о ребенке

для каждого получателя.  Например,  не вся информация,

предназначенная для родителей, может быть представлена педагогам,

и наоборот.

5. Составление программы необходимых коррекционных воздействий.

6. Участие в комплексной коррекционной программе, сотрудничество

с работниками специальных профилактических служб и

ресоциализирующих центров.

         4.РАБОТА  ПСИХОЛОГА С ТИПОЛОГИЧЕСКИМИ  ГРУППАМИ

                  ТРУДНОВОСПИТУЕМЫХ ПОДРОСТКОВ

               4.1. СОДЕРЖАНИЕ  РАБОТЫ  С  ДЕТЬМИ,

                 ТРЕБУЮЩИМИ  МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

К первой группе трудновоспитуемых подростков относятся дети с

нарушениями психосоматического и нервно-психического здоровья и

функциональными отклонениями,  нуждающиеся прежде всего в

медицинской помощи: а) с хроническими соматическими

заболеваниями;  б) с функциональными нарушениями;

в) с нервно-психическими заболеваниями; г) с умственной

отсталостью; д) инвалиды.

Рассмотрим  модель  психопрофилактической  и   психокоррекционной

работы с детьми этой группы (см.схему 1).

Ребенок или подросток,  поведение которого может  иметь первичную

обусловленность, связанную с особенностями нейродинамики,

находится в фокусе деятельности различных служб.  С ним  работает

преимущественно психоневролог (специальная медицинская помощь).

При вторичной обусловленности, отражающей неадекватные способы

компенсаторного реагирования ребенка на  те  или иные затруднения

в школьной жизни,  в работу с ним включается психолог,  который

устанавливает  источник  дезадаптирующих влияний на ребенка.

При этом объектом внимания должны стать дети не с эпизодическими,

часто ситуативно обусловленными нарушениями поведения, а  с

устойчивыми и достаточно выраженными поведенческими

расстройствами, проявляющимися в разных сторонах психической

жизни ребенка.

Ценная информация о ребенке может быть получена при анализе

анамнестических сведений, которые чаще всего представлены скупо,

формально и фрагментарно.  Их сбор целесообразно проводить с

помощью специальных опросников ( см.  Опросник Й. Шванцары) для

родителей  с  последующим уточнением тех или иных данных в

непосредственной беседе. С некоторыми родителями необходимо

проводить специализированную психологическую работу  по

ознакомлению их с заболеванием ребенка,  повышению их

компетентности в отношениях с ним. Работа психолога с педагогами

также имеет  свою  специфику:  педагогу необходимо знать о

психофизиологических трудностях ребенка для того, чтобы выстроить

оптимальную систему отношений  с ним и требований к нему.  Итак,

в работе с детьми,  имеющими отклонения от медицинской нормы,

психолог  выполняет  скорее  функции консультанта,  своего  рода

посредника между таким ребенком и врачом, учителем,  родителями,

одноклассниками.  Конечно,  нельзя исключить и возможности

собственно  психологического воздействия на подростка, при  котором

школьный психолог работает с отдельными  формами  поведения  и

проявлениями  личности.  Однако  эта  работа  рассматривается

лишь как часть общего процесса лечения подростка.

                                                     Схема 1

                                МОДЕЛЬ

             психолого-педагогической работы с  детьми,

                    требующими медицинской помощи

                  Специальная лечебно-педагогическая

                                помощь

                                  ¦

                               РЕБЕНОК

                            ^     ^      ^

                           /               \

                         /        ¦          \

                       /                       \

                     /            ¦              \

                   /                               \

                 /                ¦                  \

          РОДИТЕЛИ                                    ПЕДАГОГИ

                                  ¦

   - ориентация родителей                 - помощь педагогам в поиске

     в ситуации                   ¦         эффективных форм общения

   - повышение психологической

     компетентности               ¦        -совместный поиск путей

                                            адаптации

   - консультирование по запросам ¦        - консультирование по запро-

        ¦                                   сам               ¦

        ¦                         ¦                           ¦

        ¦     - участие в разработке психогигиенических       ¦

        ¦       мероприятий                                   ¦

              - сотрудничество с дефектологической службой

        \     - собственно  психологическая работа,          /

         \      коррекция отдельных форм поведения         /

           \  - выявление детей, относящихся к данной    /

             \  группе                                 /

               \                  ¦                  /

                 \                ¦                /

                   \              ¦              /

                     \            ¦            /

                               ПСИХОЛОГ

          4.2. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПСИХОЛОГА С ПЕДАГОГИЧЕСКИ

                    ЗАПУЩЕННЫМИ  ПОДРОСТКАМИ

Данная группа детей испытывает трудности в обучении,

обусловленные теми или иными проблемами интеллектуального

развития, нарушениями отдельных познавательных  процессов,

- внимания,  памяти,  восприятия; особенностями сформированности

ведущей деятельности (учение, общение), отклонениями в поведении,

трудностями социальной адаптации. При норме в психическом

развитии наблюдается тем не менее дисгармоничность, связанная,

как правило,  с нарушениями в Я-концепции,  в самосознании

ребенка.

В работе с детьми данной группы (см.схему 2) следующим после

сбора анамнестических данных этапом психодиагностической

процедуры  является анализ познавательной деятельности ребенка.

Этот этап  в результате дает психологу оценку уровня

интеллектуального развития ребенка (в сопоставлении с возрастной

нормой), структуры его интеллектуальной деятельности с описанием

наиболее и наименее сформированных ее функциональных образований,

характеристику общей организации психической деятельности

(умственная работоспособность, аффективно-личностные и

мотивационные особенности), прогноз потенциальных возможностей.

Необходимо также проконсультироваться со специалистами

медицинского  профиля, чтобы  исключить вероятность

нарушений нейродинамического характера.

Педагогически запущенные  учащиеся  нуждаются  в  индивидуальном

подходе со стороны учителя,  щадящем режиме обучения, специальных

коррекционных  программах и социально-психологической поддержке

их семей. К сожалению,  программы коррекционного обучения

реализуются далеко  не во всех школах, и поэтому значительная

часть детей, по разным причинам испытывающих затруднения в

учебной деятельности,  остается без необходимой дополнительной

психолого-педагогической и диагностико-коррекционной помощи.

Следствием этого являются не только отставание в учебе,

неуспеваемость, но и все возрастающий дискомфорт, переживаемый

неуспевающими учащимися в школе и подталкивающий их в

подростковом возрасте на поиски  иной,  внешкольной  среды

общения,  иной референтной группы сверстников, которые начинают

оказывать решающее влияние на их  социализацию.

                                                  Схема 2

                                МОДЕЛЬ

                   социально-психологической помощи

                  педагогически запущенным учащимся

                    Специальная медицинская помощь

                          (при необходимости)

                                   ¦

                                   ¦

                                РЕБЕНОК

                            /      ¦    \

                         /         ¦        \

                       /           ¦          \

   - помощь ребенку дома           ¦     - дополнительные занятия по

   - изменение стиля общения       ¦       индивидуальной программе

   - расширение кругозора          ¦     - изменение стиля общения

              ¦                    ¦     - расширение кругозора

              ¦                    ¦     - организация успеха

                                   ¦               ¦

           РОДИТЕЛИ                ¦           ПЕДАГОГИ

                                   ¦

    - повышение психологической    ¦    - разработка рекомендаций по

      культуры                     ¦      индивидуальному подходу

    - разработка совместных мер    ¦    - изучение стиля общения педа-

     ("контракт")                  ¦      гога с учащимся

    - ознакомление с возрастно-    ¦    - рекомендации предметникам по

      психологической характерис-  ¦      реабилитации психологических

      тикой                        ¦      функций учащихся

                                   ¦

            \      к о н с у л ь т и р о в а н и е       /

              \       - коррекционные занятия          /

                \     - групповые занятия            /

                  \   - наблюдение                 /

                    \ - диагностика познавательной/

                      \  сферы                 /

                        \- анамнез           /

                          \                /

                           П С И Х О Л О Г

           4.3. СОДЕРЖАНИЕ  РАБОТЫ С СОЦИАЛЬНО ЗАПУЩЕННЫМИ

                           ПОДРОСТКАМИ

Третья группа трудных детей - так называемые

социально дезадаптированные, педагогически запущенные дети с

отклоняющимся  или  преступным поведением.  Такие дети плохо

поддаются и часто активно сопротивляются воспитательным

воздействиям со стороны учителей и родителей,  составляя

своеобразную "группу риска" среди подростков. В

отношениях с детьми этой группы следует учитывать различие между

законопослушным и криминальным поведением.

В работе с трудновоспитуемыми так же,как и в  работе  с  больными

детьми, психологу важно определить пределы своей профессиональный

компетенции и свое место в общем социальном контексте

воздействий на таких школьников со стороны

общественно-административных, правовых и социальных органов.

Данной группе детей прежде всего необходима помощь в социальной

адаптации,  овладении социальными ролями, культурно-нравственными

нормами и ценностями, общесоциальная поддержка в целом.

             4.3.1. ПРИЧИНЫ СОЦИАЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ

                           ПОДРОСТКОВ

Задача  школьного психолога состоит в том, чтобы в каждом

конкретном случае выявлять причины отклоняющегося поведения у

учащихся. Такими причинами могут быть:

1. Ошибки семейного воспитания:

а) недостаток  внимания  либо  его  бессодержательность со стороны

близких людей,

б) отрицательное влияние на детей  поведения родителей,

в) противоречивое отношение родителей к детям,

г) неполный состав семьи,

д) неправильная  организация деятельности детей,

е) привитие противоречащих моральным нормам взглядов и убеждений.

2. Недостатки и просчеты учебно-воспитательной работы в школе:

а) непосильность предъявляемых к учащимся требований,

б) перегрузка учащихся,

в) устойчиво негативная  оценка результатов их деятельности,

г) негативный подход в воспитании,

д) создание атмосферы нетерпимости и обструкции,

е) невнимательное  отношение  к детям и несоблюдение

дифференцированного подхода в учебно-воспитательной работе.

3. Негативное  влияние  среды,  деформация  социальных связей и

соответственно референтных и ценностных ориентаций:

а) влияние референтных групп с асоциальной ориентацией,

б) расхождение  норм группы с общепринятыми моральными нормами,

в) низкая сформированность структуры общения.

      4.3.2. ПРИНЦИПЫ СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

                 СОЦИАЛЬНО ЗАПУЩЕННЫХ ПОДРОСТКОВ

Помощь социально запущенным подросткам (см. схему 3) организуется

с учетом индивидуально-психологических свойств их личности,

конкретных обстоятельств и условий воспитания, которые

способствовали возникновению  разных  отклонений и проявлений.

Поэтому нелегко (и часто невозможно) дать готовый рецепт на

каждый трудный случай.  Однако анализ  опыта

воспитательно-профилактической  работы  с детьми позволяет

сформулировать некоторые принципы их социально-педагогической

реабилитации /1/:

1. Опора на положительные качества подростка.

2. Формирование будущих положительных  устремлений подростка.

3. Включение в коллективную деятельность.

4. Реализация  потребности в самоутверждении.

5. Развитие  полезных интересов и высших духовных ценностей.

6. Глубокая доверительность и уважение во взаимоотношениях с

подростком со стороны воспитателей.

                                                       Схема 3

                                МОДЕЛЬ

                      социально-психологической

         профилактики трудновоспитуемости детей и подростков

                         Специальная лечебно-

                        педагогическая помощь

                         (при необходимости)

                Специализированная социальная  помощь

                                 ¦

                                 ¦

                            Р Е Б Е Н О К

                              /  ¦  \

     -изменение стиля       /    ¦    \   -педагогическая коррекция

      отношений           /      ¦      \ - помощь в средовой адаптации

                        /        ¦        \

                      /          ¦          \

       Р О Д И Т Е Л И           ¦         П Е Д А Г О Г И

                                 ¦     - повышение профессиональной

                                         компетентности по проблеме

      -специальная психологи-    ¦       социальной запущенности

       ческая подготовка               - взаимодействие с пре-

                                 ¦       вентивными службами

                                       - специальная психологическая

      -семейное консультиро-     ¦       подготовка

       вание                     ¦

            ¦       - психологическая диагностика      ¦

            ¦         причин трудновоспитуемости       ¦

                    - психогигиена общения

             \      - игровая коррекция поведения     /

               \      и общения                     /

                 \  - терапия эмоциональных       /

                   \   расстройств              /

                     \            ¦           /

                       \          ¦         /

                         \                /

                           П С И Х О Л О Г

              4.3.3. ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА С СОЦИАЛЬНО

                     ЗАПУЩЕННЫМИ ПОДРОСТКАМИ

В диагностической работе с группой  социально  дезадаптированных

подростков следует соблюдать определенную последовательность.

1. Выделить те случаи анти- и  асоциального

поведения, которые  имеют  патопсихологическую природу.

Исследования показывают, что многие виды психических заболеваний

проявляются в школьном возрасте именно в хулиганстве, различных

девиантных формах поведения. Подобные случаи относятся по

существу к областям медицины и должны рассматриваться как случаи

противоправного поведения, имеющего патопсихологическую природу.

Такие подростки относятся к  описанной уже  категории детей,

требующих медицинской помощи.

2. Определить особенности общих трудностей

педагогов во взаимодействии с учащимися. На основании этих жалоб и

их  психологической  сущности могут быть выделены и 2 основные

группы учащихся, которым необходима психологическая помощь:

-------------------------------¬-----------------------------------

     Основание для жалобы      ¦       Психологическая сущность

-------------------------------+-----------------------------------

1.Трудности в усвоении знаний. ¦ а) Мотивационная незрелость

  Неспособность учащегося осво-¦ б) нарушение определенных психичес-

  ить в полном объеме школьную ¦    ких функций - в диапазонах нормы

   программу. Неуспеваемость.  ¦    и вплоть до патологии

   Ошибки в выполнении заданий ¦ в) нарушение динамики психической

                               ¦    деятельности

                               ¦ г) особенности функционирования

                               ¦    (леворукость)

                               ¦ д) сенсорные проблемы

                               ¦    (зрение, слух)

                               ¦ е) логопедические нарушения

2. Нарушения  школьных норм и  ¦ а) Социально-педагогическая за-

   правил. Неадекватное реаги- ¦    пущенность, пробелы в семейном

  рование, трудности в общении ¦    воспитании

                               ¦ б) несформированность или акцен-

                               ¦    туация определенных личностных

                               ¦    черт. Эмоциональные расстройства

-------------------------------+---------------------------------

3. Уточнить содержание оказываемой подростку помощи на основании

изучения его эмоционально-волевой и мотивационной сферы:  уровня

тревожности, агрессивности, эмпатии, акцентуации характера,

самооценки, направленности личности, ценностных ориентаций.

4. Работу вести не только с самим подростком,  но и с

его взрослым окружением.Особенности включения в общественную

жизнь,  референтные ориентации,  социальную ситуацию развития

необходимо изучить в связи с тем, что она в каждом конкретном

случае специфична и знание ее позволяет создавать индивидуальную

программу действий.

Необходимо отметить,  что в большинстве исследований данной

тематики /1,2,6,7/ отклонения в поведении подростков чаще всего

характеризуются через: уровень самооценки, референтные и

ценностные ориентации, наличие  акцентуаций,  статусную позицию

в коллективе (см.  прил. 4,5).

На основании  полученных диагностических данных заполняется

"Психолого-педагогической карта подростка" и разработывается

индивидуальная коррекционная программа,  предусматривающая

комплекс различных видов помощи: медицинской, педагогической,

социальной, психологической.

К мерам специализированной психологической помощи относятся

конкретные психопрофилактические и психокоррекционные занятия,

проводимые на основе общей и симптоматической диагностики.

В литературе описаны общие принципы и конкретные методы

психокоррекционной,  психотерапевтической работы с

трудновоспитуемыми подростками /11, см. приложение 6/.  Следует

отметить,  что овладеть способами и приемами такой работы, только

изучая специальную литературу вне практического обучения, весьма

сложно.  У психолога, занимающегося психологической коррекцией

без достаточной практической подготовки,  может возникнуть

ситуация непринятия подростками. Чаще всего в литературе,

наряду с приемами индивидуального консультирования детей,

рекомендуются как коррекционные методы групповые тренинговые

занятия. При этом работа  психолога  ни в коем случае не

подменяет собственно педагогическую работу.

Успешность ресоциализации  детей во многом зависит от координации

действий всех ее участников.  При этом ее процесс может быть

затруднен тем, что социальная дезадаптация формируется не в

"чистом виде", а чаще представлена комплексом различных форм

социальной,  психической  и  патогенной дезадаптации. Задача

практического психолога состоит в том, чтобы дать широкому кругу

практических работников (педагогов, воспитателей, сотрудников

инспекций и комиссий по делам несовершеннолетних, социальных

педагогов) психологические знания для предупреждения, выявления и

помощи несовершеннолетним с отклоняющимся поведением.

                                             ПРИЛОЖЕНИЕ 1

               ПЕРЕЧЕНЬ ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИХ МЕТОДИК

Батареи методик для психодиагностического исследования

подбираются с учетом пола и возраста ребенка,  а также в

зависимости  от  характера имеющихся у него трудностей:

а) дети с трудностями в учебной деятельности :

    -  интеллектуальная шкала Д.Векслера для детей;

    - мотивационная анкета  для  младших  школьников  (К.Г.Лусканова,

1987),  для подростков (М.В.  Матюхина ,1987),  рисунки на разные

темы (дом, школа.семья)

    - прогрессивные матрицы Дж. Равена;

    - методика оценки леворукости;

    - нейропсихологические пробы;

б) дети с трудностями поведения и общения:

    - методика определения структуры личностных свойств Р.Кеттелла;

    - опросник особенностей темперамента Г.Айзенка;

    - цветовой эмоциональный тест М.Люшера;

    - мотивационные анкеты;

    - методики определения уровня самооценки;

    - социометрия;

    - референтометрия;

    - методика выявления мотивационного ядра межличностных выборов;

    - методика определения ценностно-ориентационного единства;

    - методика диагностики обобщенных смысловых установок

(незаконченные предложения).

                                                     ПРИЛОЖЕНИЕ 2

             ПРИМЕРНАЯ ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ БАТАРЕЯ,

     ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ДЛЯ РАБОТЫ С АКЦЕНТУИРОВАННЫМИ ПОДРОСТКАМИ

Анализ  различных методов диагностики  акцентуированных

подросткив позволяет  сделать  вывод  о необходимости применения

минимальной обязательной психодиагностической батареи:  тест на

выявление типа  акцентуации  МПДО,  тест "Установочное поле"

(незаконченные предложения), цветовой тест М.Люшера.

Диагностика акцентуации  характера  с  помощью  МПДО   позволяет

представить общие возможные для данного  типа стереотипы

деятельности и поведения конкретного подростка.

Диагностика обобщенных  смысловых  установок  с  помощью методики

"Установочное поле" (незаконченные предложения)  позволяет

определить наличие сфер (учебная деятельность, межличностные

отношения, отношение к своему здоровью, отношение к будущему

и др.) в которых наиболее вероятно  проявление отклоняющегося

поведения данного подростка (это сферы с преобладанием негативных

установок).

Диагностика психоэмоционального  состояния  подростка  с  помощью

цветового теста М.Люшера  позволяет  определить  степень

выраженности отклоняющегося поведения.

Причем, чем больше отклонений от нормы в психосоциальном

состоянии  подростка  выявляет тест М.Люшера, тем больше

оснований в данном случае применить патохарактерологический

опросник  А.Е.Личко,  который обладает  высокой  диагностической

точностью и содержит весьма важные для сложных случаев

специализированные шкалы (например,  шкалы алкоголизации,

склонности к делинквентности и т.п.).
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       ПРИМЕРНАЯ БАТАРЕЯ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ТЕСТОВ

               МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ ПОДРОСТКОВ

Тесты межличностных отношений подростков  включают:

социометрическое исследование, референтометрию, методику

выявления мотивационного ядра межличностных отношений, методику

определения ценностно-ориентационного единства группы.

Социометрический метод позволяет изучать структуру межличностных

отношений.  Применяется  как  параметрический (ограничение числа

выборов),  так и непараметрический (неограниченное число выборов)

методы. Один  из мощных критериев - условие переформирования

группы- "С кем бы вы хотели оказаться в другом классе?"

Референтометрия -  это  методика,  позволяющая  выяснить степень

значимости каждого члена группы для его товарищей.  Она

направлена  на анализ специфических предпочтений учащихся.  И

если в социометрии изучаются симпатии - антипатии,  то в

референтометрии - цели, задачи, содержание межличностного общения

детей.

Методика выявления мотивационного ядра межличностных выборов

позволяет получить ответ на важный вопрос: что явилось основанием

для выбора или отвержения в социометрии или в референтометрии.

Методика определения ценностно-ориентационного ядра группы

позволяет определить, возможно ли считать эту группу сплоченной

общностью. Авторы методики исходили из того,  что анализ феномена

групповой сплоченности не может быть сведен к рассмотрению таких

характеристик  межличностных  отношений,  как  частота  и

интенсивность контактов членов общности, степень их взаимной

симпатии и т.п. Согласованность и совпадение позиций могут быть

расценены как показатели ее сплоченности лишь тогда,  когда речь

идет о мировоззренчески важных для группы  в  целом проблемах

-  о  нравственных позициях ее членов,об оценке ими целей и

задач совместной деятельности, о перспективах группового развития.

При использовании тестов выявляется два блока данных:

а) об уровне социально-психологического развития группы;

б) для коррекционной программы,  учитывающей групповые

интересы и индивидуальные особенности членов группы.

Результаты, полученные после применения данной батареи тестов,

могут использоваться в коррекционной работе как психологом,  так

и педагогом.
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              ДИАГНОСТИЧЕСКИ ЗНАЧИМЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ

            ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАПУЩЕННОСТИ

1. Наличие  положительно  ориентированных  жизненных планов и

профессиональных намерений.

2. Степень  сознательности и дисциплинированности по отношению к

учебной деятельности.

3. Уровень развития умений,  знаний и навыков  (спортивных,

трудовых, технических, творческих и др.).Разнообразие и глубина

интересов.

4. Адекватное отношение к педагогическим воздействиям, оказываемым

взрослыми.

5. Коллективистские проявления, способность считаться с

коллективными интересами, нормами коллективной жизни.

6. Способность критически,  в соответствии с нормами  морали  и

права оценивать поступки окружающих, друзей, сверстников,

одноклассников.

7. Самокритичность, наличие навыков самоанализа.

8. Внимательное, чуткое отношение к окружающим, способность  к

сопереживанию, эмпатия.

9. Волевые качества. Невосприимчивость к дурному влиянию.

Способность самостоятельно принимать решения и преодолевать

трудности  при  их  выполнении.

10. Внешняя культура поведения (подтянутый  внешний  вид,

аккуратность, культура  речи,  вежливость).

11. Преодоление и отказ от вредных привычек и форм асоциального

поведения (употребление алкоголя, курение, употребление

нецензурных выражений).
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                      С О О Т Н О Ш Е Н И Е

           криминогенных факторов и общих трудностей

                    отставания в развитии /7/

____________________________________________________________________

          ¦ Проявления пара-   У подростков,    ¦У подростков        ¦

Отдельные ¦ метров у право- ¦    состоящих на   ¦находящихся в испра-¦

параметры ¦ посл.подростков ¦    учете в ИДН    ¦вительных учрежден. ¦

----------+-----------------+------------------ +--------------------+

Отношение ¦Разнообразные по ¦Чрезмерно высокие  ¦Бессодержательные   ¦

к будущему¦содержанию ориен-¦притязания, неопре-¦ориентации, постро- ¦

          ¦тации, включаю-  ¦деленные ориентации¦енные на отрицании  ¦

          ¦щие как адекват- ¦                   ¦настоящего и прош-  ¦

          ¦ное, так и компе-¦                   ¦лого                ¦

          ¦нсаторное отноше-¦                   ¦                    ¦

          ¦ние              ¦                   ¦                    ¦

          ¦                 ¦                                        ¦

Социальные¦Благоприятные    ¦Преобладание конфликтных отношений со   ¦

отношения ¦эмоциональные от-¦всеми взрослыми, изоляция в группе све- ¦

          ¦ношения,небольшие¦рстников, высокий конформизм в принятии ¦

          ¦трудности в кон- ¦внутригрупповых норм                    ¦

          ¦тактах           ¦                                        ¦

          ¦                 ¦                   ¦                    ¦

Черты ха- ¦Разнообразные ха-¦Проявление типов ак¦Выраженные акцентуа-¦

рактера   ¦рактерологические¦центуаций с преоб- ¦ции с преобладанием ¦

          ¦черты, не дости- ¦ладанием эпилептоид¦истероидного,эпилеп-¦

          ¦гающие уровня ак-¦ного,неустойчивого,¦тоидного,лабильного ¦

          ¦центуации        ¦гипертимного типов ¦типов               ¦

          ¦                 ¦                   ¦                    ¦

Сочетание ¦Наличие как нор- ¦Сочетание качеств криминогенных  и сви- ¦

качеств   ¦мальных, так и   ¦детельствующих об общих трудностях в раз¦

разного   ¦криминогенных ка-¦витии при практически полном отсутствии ¦

характера ¦честв            ¦качеств нормального развития            ¦

          ¦                 ¦                                        ¦

          ¦                 ¦                                        ¦

-----------------------------------------------------------------
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            СПИСОК КОРРЕКЦИОННЫХ ТРЕНИНГОВЫХ ПРОГРАММ

             1.ПРОГРАММЫ ДЛЯ РАБОТЫ СО  ШКОЛЬНИКАМИ

                  МЛАДШЕГО И СРЕДНЕГО ВОЗРАСТОВ

Азбука общения // Овчарова Р.В. Практическая психология в

начальной школе.- М.,1996.- С.84-99.

Содержание 50-часового курса обучения младших школьников

основам коммуникации, пониманию себя, своих  мыслей  и

чувств,  связи между ними.

Клюева Н.В.,  Касаткина Ю.А. Учим детей общению. Характер,

коммуникабельность:  Популярное  пособие  для родителей и

педагогов.- Ярославль: Академия развития, 1996.- 240 с.

Книга предназначена  как  для  работы с детьми,  которые не имеют

проблем с общением,  так и с теми детьми,  которые, в силу таких

своих личностных особенностей,  как конфликтность, агрессивность,

повышенная эмоциональность, замкнутость, застенчивость и

др., испытывают сложности в общении со сверстниками

и взрослыми.

Там же. С.111- 126

Ребенок с нарушением самооценки.

Там же. С.127 - 142

Агрессивный ребенок.

Там же. С.143-158.

Конфликтный ребенок.

Там же.С.159-176

Застенчивый ребенок.

Там же. С.177-190.

Замкнутый ребенок.

Педагогика саморазвития// Цукерман Г.А. Психология саморазвития:

задача для подростков и их педагогов.- Рига,1995.- С.67-236.

Подробное изложение серии занятий по психологии, проводившихся с

учениками 5-6 классов. Тренинговые занятия с подростками

приводятся в движение вопросами :"Кто я? ", "Чем я от  всех

отличаюсь?",  "Чем  мы схожи?" и др.

Программа помощи детям с  нарушениями  структуры  самосознания//

Овчарова Р.В. Школьный психолог и семья ученика. - Архангельск,

1993.- С.152-156

Цель  тренинга - изменение негативного отношения к себе, развитие

уверенности, стремление к успеху.

Программа и методические  рекомендации  психологического  кружка

учащихся 4-6 классов "Учимся общению". - Киев, 1992. - 33 с.

В живой, популярной форме в брошюре излагаются программа и

методические рекомендации  по  организации  и  проведению

психологического кружка. В основе - использование  методики

социально-психологического тренинга, приспособленного к

возрастным особенностям младших подростков. В связи с этим

приводятся описания различных ролевых  игр  и  демонстрируются

их психодиагностические коррекционные эффекты.

Программа развития способности к самопознанию и уверенности в

себе у детей 10-12 лет  // Психологические программы развития

личности в подростковом и старшем возрасте.-М.,1995.- С.12-41.

Программа предназначена для работы учителя, воспитателя или

школьного психолога с детьми 10-12 лет и имеет целью помочь детям

лучше узнать себя,  свои сильные стороны,  развить у них чувство

собственного достоинства, научить их преодолевать неуверенность,

страх,  повышенное волнение в различных ситуациях.  Эти и другие

умения  необходимы  для  обеспечения подростка  средствами,

позволяющими  ему более эффективно действовать в повседневной

жизни.

Работа с детьми при нарушениях развития личности//Овчарова Р.В.

Школьный психолог и семья ученика.- Архангельск,1993. - С.

123-136.

Цель коррекционной  программы -  помочь  ребенку поверить в

собственные силы, развить его творческие способности, избавить от

страхов. Она состоит из 5 блоков: снятие состояния эмоционального

дискомфорта; гармонизация противоречивости личности; коррекция

зависимости от окружающих; снятие враждебности; коррекция

тревожности.

Развитие социально и педагогически запущенного ребенка как

субъекта  общения //  Овчарова Р. Школьный психолог и семья

ученика.- Архангельск, 1993.- С.137-151.

Цель тренинга - устранение искажений эмоционального реагирования

и соответствующих стереотипов поведения, реконструкция контактов

ребенка со сверстниками, гармонизация образа-Я.

         2. ПРОГРАММЫ ДЛЯ РАБОТЫ СО СТАРШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ

Ефремцева С.   Тренинг   общения  для  старшеклассников. -  Киев,

1994.-80 с.

Автор - в недалеком прошлом учитель языка и литературы, в

настоящее  время  школьный  психолог - делится опытом организации

тренинга в группе старшеклассников (15-17 лет).

Жизневский Б.П., Бояринцева Г.Н.  Приобретение уверености  в

себе: программа тренинга общения.- Мн.,1994. - 25 с.

Представлено полное описание занятий тренинга общения с учащимися

средних  и старших классов с соответствующими методическими

рекомендациями.  Курс рассчитан на 20 часов аудиторных занятий и

является  начальным  этапом работы по развитию у школьников

определенных коммуникативных умений, повышению общего уровня

коммуникативности.

Консультативные беседы психолога о гуманизме системы

коммуникаций// Овчарова  Р.В. Школьный психолог и семья ученика.

-Архангельск,1993.- С.82-106.

Специальные беседы с психотехническими упражнениями,

разработанные Вирджинией Сатир.

Лущук В. Психологическая коррекция нарушений социального

поведения учащихся (коррекционная программа)//

Социально-психологический диагностико-коррекционный

инструментарий -М.,1993.

Представлены подробно разработанные конспекты уроков  воспитания

по  темам  "Контакты и коммуникация в группе",  "Эмпатия",

"Учитель и учащийся" и др.

Познавая себя:  Тренинг  личностного  роста //  Прутченков  А.С.

"Свет мой, зеркальце, скажи...": Методические разработки

социально-психологических тренингов.- М.,Новая школа, 1996.- С.

11-50.

Для продуктивной работы на тренинговом занятии  ученику  следует

сначала поглубже понять себя как индивидуальность,  т.е. как

человека, который во  многих своих чертах принципиально отличается

от других людей. В тренинге могут принимать участие ученики

старших классов.

Программа  развития  мотивов межличностных отношений у подростков

12-15 лет // Психологические программы развития личности в

подростковом и старшем возрасте.- М., 1995. - С.42-60.

Программа предназначена для развития мотивов,  лежащих  в  основе

межличностных отношений подростков - осознания опасений и

страхов, желания "быть как все" ,  следовать принятым социальным

нормам и  сохранить свое Я.  Развиваются чувства благодарности,

эмпатии, переживание ценности другого человека и себя самого.

Социально-психологический тренинг общения // Столяренко Л.Д.

Основы психологии.-Ростов-на-Дону: Феникс, 1996.- С.630-721.

Тренинг общения  для  студентов ориентирован на познание общения

как системно-интегративной деятельности,  овладение элементами

психотехники, навыками  эмоционально-волевой саморегуляции и

самосовершенствования в искусстве коммуникативной

самоорганизации. Предусмотрены как подбор упражнений с описанием,

так и методические замечания для ведущего.

Среди людей:  Тренинг  коммуникативных умений //Прутченков А.С.

"Свет мой, зеркальце, скажи...": Методические разработки

социально-психологических тренингов.- М.:Новая школа,1996.- С.

51-90.

Тренинг является  естественным продолжением тренинга личностного

роста. Рассматривается формирование навыков и умений общения с

разными группами людей.

Тренинг модификации поведения // Фурманов И.А.  Детская

агрессивность -   психодиагностика и коррекция.-Мн.,1996. - С.

103-156.

Материалы включают методические указания для  ведущего  группы,

описание методологических основ тренинга модификации поведения,

конкретных процедур. Приведены упражнения на стимуляцию изменений

в эмоциональной, волевой, нравственной и поведенческой сферах.

              3. ПРОГРАММЫ ДЛЯ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

Диагностика и развитие родительской компетентности в семьях

учащихся //  Овчарова  Р.В.  Практическая психология в начальной

школе, М., 1996.- С.197-213.

Цель программы - развитие эффективного родительского отношения  к

детям, гуманизация взаимоотношений родителей с детьми.

Основы коррекционной работы с семьей: Коррекционные родительские

группы// Овчарова Р.В. Школьный психолог и семья ученика.

-Архангельск, 1993.- С.111-131.

Приведенная программа тренинга не ставит задачей личностное

развитие членов группы. В ней обсуждаются проблемы воспитания

детей и общения с ними. Многие проблемы участников группы

обсуждаются в той мере, в какой это необходимо для решения

родительских проблем.

                                                     ПРИЛОЖЕНИЕ 7

                      МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ,

          ПРИМЕНЯЕМЫЕ В ИНДИВИДУАЛЬНОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ

                     (по Н. Самоукиной  /11/)

Прием "Давай думать вместе".  Психолог может начать беседу с

учащимся примерно такими словами: "Готового решения я тебе

предложить не смогу, мы будем обсуждать вместе вопросы, связанные

с твоей ситуацией и вместе искать решение. Было бы здорово, если

бы у нас получился разговор  равных.  Анализируя твои проблемы, я

смогу испытывать сложности так же, как и ты. Правда, мои

профессиональные знания и жизненный опыт несколько больше твоего.

Я постараюсь помочь тебе,  но решение тебе придется принимать

самому".

Прием "Человечек".Консультант рисует на листке человечка и

говорит: "Смотри, это твой ровесник, зовут его , например, Олег.

Сейчас мы будем обсуждать его проблемы. Правда, я довольно мало

знаю о нем и его конкретной ситуации. Тебе тоже придется немного

рассказать о нем...".

Прием "Зеркало".Применяется в работе с недоверчивыми,

нераскрывающимися подростками. Консультант рассказывает историю

о другом школьнике, ситуация

которого в  основных чертах совпадает с ситуацией реального

собеседника. При этом важно, чтобы возраст и основные

индивидуально-психологические характеристики персонажа совпадали

с характеристикой консультируемого. Искусство психолога состоит в

том,  чтобы к месту и тактично использовать в своем рассказе

факты, соотносящиеся с личной проблемой клиента. "Отзеркаливание"

поможет ему лучше понять себя самого, отстраниться от своих

проблем.

Прием "Вербальное пространство". Психолог должен следить за собой

и стараться не соскальзывать на "глобальный" монолог". Необходимо

добиваться того,  чтобы вербальное пространство между

консультантом  и его клиентом по времени участия в нем психолога

и школьника было поделено как бы на равные половины. Для этого

психолог должен уметь:

- не говорить слишком много и долго;

- вовремя задавать вопросы;

- уметь держать паузу, т.е. ждать и молчать, когда ученик сам

ищет подходящие слова и решится рассказать о чем-то сокровенном;

 - избегать менторского тона;

- не прибегать к психологическому давлению, используя свой

авторитет;

- аргументированно отстаивать свою точку зрения и принимать

аргументы собеседника.

Прием "Психологический контакт". Психолог может начать общение с

подростком с нейтральной темы,  либо с такой темы, в которой

подросток  компетентен и может порассуждать.
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                 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КАРТА

                            ШКОЛЬНИКА

1. Особенности познавательной сферы

Соотношение уровня развития когнитивных процессов и феноменов

педагогическим требованиям (на даном этапе обучения в школе),

1.1. Произвольность психических процессов

1. Избирательная познавательная активность в соответсвии с

учебными интересами.

2. Способность к преднамеренному запоминанию, сосредоточению и

поддержанию внимания.

3. Способность к распределению внимания между несколькими видами

учебной деятельности.

4. Самостоятельное планирование различных видов учебной и

внеучебной деятельности.

5. Способность к организации условий для самостоятельного

получения знаний, выходящих за пределы школьной программы.

1.2. Развитие мышления.

1.3. Сформированнность важнейших учебных действий.

1.4. Развитие речи.

1.5. Развитие тонкой моторики руки.

1.6. Умственная работоспособность и темп умственной деятельности.

2. Особенности поведения и общения школьников.

2.1. Во взаимодействии со сверстниками.

2.2. Во взаимодействии с педагогами.

2.3. Соблюдение социальных,  внутригрупповых и этических норм

поведения.

2.4. Произвольная саморегуляция поведения:

- способность длительно подчинять  поведение  намеченной цели,

- умение сдерживать эмоции, придавать их выражению преднамеренный

характер,

- моральная регуляция поведения,

- способность к ответственному поведению,

2.5. Активность и автономность поведения.

3. Особенности мотивационно-личностной сферы.

3.1. Наличие и характер учебной мотивации.

3.2. Устойчивое  эмоциональное  состояние (уровень личностной

тревожности).

4. Особенности системы отношений к миру и к самому себе.

4.1. Отношения со сверстниками:  эмоционально  положительное

восприятие подростком системы своих

отношений  со  сверстниками -  субъективная включенность в

отношения, восприятие своего статуса в группе как положительного

и удовлетворенность им.

4.2. Отношения с педагогами.

4.3. Отношение к ведушей социальной деятельности (учебе).

4.4. Отношение к себе:

- уровень самооценки,

- ориентация на будущее,

- субъективное  ощущение адекватности своего поведения и

эмоциональных реакций.
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                ВЗАИМОСВЯЗЬ ПАРАМЕТРОВ ПСИХОЛОГО-

  ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СТАТУСА  И ВОЗМОЖНЫХ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ МЕТОДИК

----------------------------------------------------------------------

Характеристики¦                   ¦ Методический инструментарий

психолого-пе- ¦Способ выявления   ¦ и конкретные ситуации его

дагогического ¦                   ¦ применения

  статуса     ¦                   ¦

----------------------------------+---------------------------------

1.Познаватель-¦                   ¦

ная сфера     ¦                   ¦

              ¦                   ¦

1.1.Произволь-¦                   ¦Психолого-педагогическая карта

ность психичес¦Основной: опрос    ¦школьника (содержание методики

ких процессов ¦педагогов          ¦зависит от возраста обследуемых

              ¦                   ¦школьников)

              ¦Дополнительный:    ¦

              ¦наблюдение за ре-  ¦Схема наблюдения (содержание

              ¦бенком в процессе  ¦методики зависит от возраста об-

              ¦обследования,      ¦следуемых школьников)

              ¦опрос родителей    ¦Анкета для родителей

              ¦                   ¦

1.2.Развитие  ¦Основной:          ¦ШТУР и его модификации

  мышления    ¦обследование       ¦Психолого-педагогическая карта

              ¦школьников, опрос  ¦школьника

              ¦педагогов          ¦

              ¦Дополнительный:    ¦Схема наблюдения

              ¦анализ высказываний¦

              ¦ребенка в процессе ¦

              ¦обследования       ¦

              ¦                   ¦

1.3.Сформиро- ¦Основной:          ¦Психолого-педагогическая карта

ванность важ- ¦опрос педагогов    ¦школьника

нейших учебных¦Дополнительный:    ¦

 действий     ¦наблюдение за      ¦Схема наблюдения

              ¦ребенком в процессе¦

              ¦обследования       ¦

              ¦                   ¦

1.4.Развитие  ¦Основной:          ¦Психолого-педагогическая карта

    речи      ¦опрос педагогов    ¦школьника

              ¦Дополнительный:    ¦

              ¦анализ высказываний¦Схема наблюдений

              ¦ребенка в процессе ¦

              ¦обследования       ¦

              ¦                   ¦

1.5.Развитие  ¦Основной:          ¦Психолого-педагогическая карта

тонкой мотори-¦опрос педагогов    ¦школьника

ки            ¦                   ¦

              ¦                   ¦

1.6.Умственная¦Основной:          ¦Теппинг-тест

работоспособ- ¦обследование       ¦Тест Д.Равена

ность и темп  ¦школьника,         ¦Психолого-педагогическая карта

учебной дея-  ¦опрос педагогов    ¦школьника

тельности     ¦Дополнительный:    ¦

              ¦наблюдение за      ¦Схема наблюдения

              ¦ребенком в процессе¦

              ¦обследования       ¦

              ¦Опрос родителей    ¦Анкета для родителей

              ¦                   ¦

2.Особенности ¦                   ¦

поведения и   ¦                   ¦

общения       ¦                   ¦

2.1.Взаимодейс¦Основной:          ¦Методика "Незаконченные

вие со сверст-¦обследование       ¦предложения"

никами        ¦школьников         ¦Социометрия

              ¦                   ¦

              ¦Дополнительный:    ¦Психолого-педагогическая карта

              ¦опрос педагогов    ¦Карта наблюдений Стотта

              ¦                   ¦

2.2.Взаимодей-¦Основной:          ¦Психолого-педагогическая карта

ствие с       ¦опрос педагогов    ¦Карта наблюдений Стотта

педагогами    ¦                   ¦

                                  ¦

2.3.Соблюдение¦Основной:          ¦

социальных и  ¦опрос педагогов    ¦Психолого-педагогическая карта

этических норм¦Дополнительный:    ¦

              ¦наблюдение за ребен¦

              ¦ком в процессе     ¦

              ¦обследования       ¦ Схема наблюдений

              ¦                   ¦

2.4.Поведен-  ¦Основной:          ¦

ческая        ¦опрос педагогов    ¦Психолого-педагогическая карта

саморегуляция ¦Дополнительный:    ¦

              ¦наблюдение         ¦Схема наблюдения

              ¦                   ¦

2.5.Активность¦Основной:          ¦

и независимость опрос педагогов   ¦Психолого-педагогическая карта

              ¦                   ¦

3.Особенности ¦                   ¦

мотивационной ¦                   ¦

сферы         ¦                   ¦

              ¦                   ¦

3.1.Наличие и ¦Основной:          ¦Мотивационные анкеты

характер      ¦обследование       ¦(содержание методики зависит

учебной моти- ¦школьника          ¦от возраста обследуемых

вации         ¦                   ¦школьников)

              ¦                   ¦

              ¦Дополнительный:    ¦

              ¦опрос педагогов,   ¦Психолого-педагогическая карта

              ¦опрос родителей    ¦Анкета для родителей

              ¦                   ¦

              ¦                   ¦

              ¦                   ¦

3.2.Устойчивое¦Основной:          ¦Тест "Несуществующее животное"

эмоциональное ¦обследование       ¦Методика школьной тревожности

состояние     ¦школьника          ¦Филлипса.

(уровень      ¦Дополнительный:    ¦Методика сочинения

тревожности)  ¦опрос педагогов,   ¦Психолого-педагогическая карта

              ¦опрос родителей    ¦Анкета для родителей

              ¦                   ¦Цветовой тест Люшера

4.Особенности ¦                   ¦

системы       ¦                   ¦

отношений к   ¦                   ¦

миру и к себе ¦                   ¦

              ¦                   ¦

                                  ¦

4.1.Отношения ¦ Основной:         ¦Рисуночные методики

со сверстниками обследование      ¦Социометрия

                школьника         ¦Референтометрия

              ¦                   ¦Мотивационные анкеты

              ¦                   ¦Методика незаконченных предложений

              ¦                   ¦Цветовой тест отношений

              ¦Дополнительный:    ¦

              ¦опрос педагогов,   ¦Психолого-педагогическая карта

              ¦опрос родителей    ¦Анкета для родителей

              ¦                   ¦

4.2.Отношения ¦Основной:          ¦Рисуночные методики

с педагогами  ¦обследование       ¦Методика незаконченных предложений

              ¦школьника          ¦

              ¦Дополнительный:    ¦

              ¦опрос педагогов,   ¦Психолого-педагогическая карта

              ¦опрос родителей    ¦Анкета для родителей

              ¦                   ¦

4.3.Отношение ¦Основной:          ¦Мотивационная анкета

к значимой    ¦обследование       ¦"Карта интересов" Голомштока

деятельности  ¦школьника          ¦Методика незаконченных предложений

              ¦Дополнительный:    ¦

              ¦опрос педагогов,   ¦Психолого-педагогическая карта

              ¦опрос родителей    ¦Анкета для родителей

              ¦                   ¦

4.4.Отношение ¦Основной:          ¦Самооценочные тесты

к себе        ¦обследование       ¦Тест "Несуществующее животное"

              ¦школьника          ¦Методика незаконченных предложений

              ¦                   ¦

--------------+-------------------+--------------------------------
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