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Внимание к здоровью школьников в последние годы заметно возросло. И это не случайно.

Данные по заболеваемости учащихся лицея № 10 на 2009 учебный год (всего обучается 740 человек) наглядно это демонстрируют: сердечно-сосудистая система – заболел 41 человек, желудочно-кишечный тракт – 30, печень и желчевыводящие пути – 11, ЛОР – 7, неврологические заболевания – 42, кожные и аллергические заболевания – 3, опорно-двигательная система – 131, нарушение осанки – 348, органы зрения – 142, органы дыхания – 21, инфекционные заболевания– 510.
 Поэтому особенно актуальным является применение здоровьесберегающих технологий в рамках школы, задачами которых являются:

–
сохранение и укрепление здоровья учащихся,
–
организация качественного обучения, развития и воспитания подрастающего поколения без ущерба для физического и духовного здоровья,
–
полноценная подготовка ребенка к самостоятельной жизни.
Результаты анализа организации учебного процесса и здоровьесберегающей деятельности лицея № 10
1) Наличие целевых программ по здоровьесбережению учащихся.

–
В лицее реализуется проект «Безопасность и здоровье школьников».

–
Муниципальная программа «Здоровье и дети» системы образования г. Пскова.

–
C 2007/2008 учебного года внедряются три подпроекта: «Использование здоровьесберегающих технологий на уроке», «Гигиена и питание учащихся», «Просвещение и воспитание здорового образа жизни».

–
Организация деятельности по первичной профилактике наркомании.
2) Мероприятия, направленные на улучшение здоровья учащихся лицея №10
Здоровьесбережение на уроках:

– 
работа по отслеживанию внедрения здоровьесберегающих технологий,
– 
организация уроков с учетом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных особенностей учащихся,
– 
отработка системы работы с учащимися по инновационным программам и методикам.
Коррекционно-диагностические мероприятия:

– 
медицинская диагностика детей по вопросам состояния здоровья;
– 
проведение углубленного обследования учащихся 1-х, 5-х, 9 и 11 классов;
–  
работа по оздоровлению детей – выполнение требований СанПиНов РФ;
– 
мониторинг уровня физического здоровья детей: 
а) 
с нарушением осанки, 
б) 
заболеваниями нервной системы, 
в) 
заболеваниями дыхательной системы, 
г) 
сердечно-сосудистой системы 
д) 
органов выделения и обмена веществ;
– 
медико-психологическое наблюдение: 
а) 
контроль за работой групп учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к спецмедгруппе, 
б) 
организация уроков физической культуры, 
в) 
педагогическая преемственность на уроках;
– 
работа с группами психокоррекции и индивидуальная психологическая помощь учащимся;
– 
оформление «Паспорта здоровья класса»;
– 
психологическое тестирование и социологическое исследование.
Информационно-просветительские мероприятия:

– 
работа по распространению опыта работы учителей  по здоровьесбережению внутри лицея, образовательных учреждений города и области;
–
оформление стенда «Я и мое здоровье», выпуск стенгазеты «Мое здоровье в моих руках»;
– 
спортивные праздники, соревнования, классные часы с участием психолога лицея.
Работа с родителями:

– 
информирование родителей о соответствии физических параметров и особенностей детей их возрасту;
– 
формирование у родителей активного и заинтересованного отношения к здоровью;
– 
занятие физической культурой всей семьёй – праздник «Здоровая семья»;
– 
психологическая помощь в форме лекций, конференций, индивидуального консультирования. 
3) Соответствие расписания учебных занятий нормативным требованиям.

Расписание уроков составляется в соответствии с требованиями, предусмотренными санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН. Рабочая неделя составляет 6 дней. Учебная нагрузка для учащихся 2–4 классов  – 4–5 уроков, для 5–8 классов – 5–6 уроков, для 9–11 классов – 6–7 уроков, для 1класса – 3 урока.

4) Медицинское обслуживание и лечебно-оздоровительная работа с учащимися.

–
В лицее имеются: 1 медицинский кабинет, работает 1 фельдшер.

–
Организована следующая работа: профосмотры, профпрививки, диспансерное наблюдение, ежедневный амбулаторный приём, контроль за уроками физкультуры и за состоянием учебных помещений, пришкольной территории, контроль за организацией питания учащихся, санитарно – просветительская работа,

–
Для детей, нуждающихся в длительном лечении, организуются учебные занятия на дому.

5) Организация питания учащихся.

Столовая в лицее  – 1 стационарная. В 2009 году из 740 учащихся бесплатно питаются 259 человек, платно – 431 человек, бесплатно льготно – 27 человек.

6) Физкультурно-оздоровительная работа с учащимися.
В школе имеется спортивный зал, одна спортивная площадка. Созданы все условия для реализации общеобразовательной программы по физической культуре. 183 учащихся лицея посещают спортивную школу, 55 – спортивные кружки в лицее, 75 человек (1–4 классы) – бассейн «Дельфин».

Во 2–9-х классах вводится 3-й дополнительный час физической культуры за счёт часов школьного компонента и проводится в форме «Уроков здоровья». В 1-х классах организуется в середине учебного дня динамическая пауза – не менее 40 минут.

На основании углублённого медосмотра комплектуются специальные медгруппы по физической культуре,  в 2009 год количество детей данной группы составило 37 учащихся.

Виды оздоровительных мероприятий: гимнастика до учебных занятий, физкультминутки  на уроках, подвижные перемены, спортивный час в группах продлённого дня, участие в школьных, городских и областных спортивных соревнованиях, месячник и школьные дни здоровья. 

В ходе реализации нашей программы мы получили следующие результаты:

–
рост физической и санитарно-гигиенической культуры учащихся;
–
формирование интереса и потребностей к занятиям физкультурой и спортом, здоровому и активному образу жизни;
–
приобретение учащимися устойчивых навыков обеспечения безопасной жизнедеятельности;
–
укрепление морально-психологического здоровья учащихся, нравственное и эстетическое совершенствование личности каждого ребенка;
–
рост мотивации к обучению, развитие навыков самоконтроля и самоанализа, стойкий интерес к познавательной деятельности.
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